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Les édifices patrimoniaux, qui sont souvent prisés pour leur 
importance historique et architecturale, posent un défi unique 
dans notre ère moderne, soit la nécessité de la durabilité.

1. Introduction

2. Objectifs de durabilité

Alors que les inquiétudes au sujet du changement climatique et de l’épuisement 
des ressources augmentent, la préservation des édifices patrimoniaux peut 
présenter une occasion de s’aligner sur les principes de la responsabilité 
environnementale. Ce document explore la convergence de la préservation et 
de la durabilité du patrimoine, et met l’accent sur l’importance d’adopter des 
pratiques durables tout en protégeant notre héritage culturel. Il présente des 
stratégies, des défis et des études de cas qui illustrent la façon dont les édifices 
patrimoniaux peuvent contribuer à un avenir plus durable.

Les édifices patrimoniaux sont des symboles de 
l’histoire qui représentent l’héritage culturel et 
architectural de plusieurs générations. Toutefois, la 
préservation de ces structures se heurte souvent 
aux objectifs modernes de durabilité. Trouver 
l’équilibre entre le besoin de protéger ces structures 
et la responsabilité environnementale est une 
tâche complexe. Le présent document discute des 
différents aspects de la durabilité dans le contexte 
des édifices patrimoniaux.

Les objectifs de durabilité sont des buts précis qui 
visent à relever les défis d’envergure mondiale 
dans des domaines tels que la protection 
environnementale, l’équité et le progrès économique. 
Ils sont essentiels à l’avenir équilibré et durable de 
notre planète. Ces objectifs incluent : réduire les 
émissions de gaz à effet de serre, préserver les 
ressources naturelles, adopter l’énergie propre, 
minimiser les déchets et protéger la biodiversité.

Les objectifs de durabilité vont au-delà des enjeux 
environnementaux et englobent la justice sociale, 
l’économie responsable, l’eau propre, l’agriculture 
durable, l’éducation et la réduction de la pauvreté. 

Ces objectifs sont souvent intégrés dans des cadres 
de durabilité plus vastes tels que les objectifs de 
développement durable (ODD) des Nations Unies ou 
les initiatives de durabilité des entreprises. Ils offrent 
des conseils aux particuliers, aux organismes, aux 
gouvernements et aux collectivités pour leur permettre 
de collaborer afin de créer un monde plus durable et 
plus juste, tout en répondant aux besoins actuels sans 
nuire au bien-être des générations futures.

Renseignements supplémentaires sur les objectifs  
de développement durable des Nations Unies : 

https://sdgs.un.org/fr/goals
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3. L’importance des édifices patrimoniaux

4. La durabilité dans le contexte des édifices patrimoniaux

5. Défis liés à la conservation durable des édifices patrimoniaux

Les édifices patrimoniaux sont des recueils de 
l’identité culturelle et de la mémoire collective. Ils 
offrent un aperçu des styles architecturaux, des 
techniques de construction et des styles de vie 

d’une époque révolue. La préservation des édifices 
patrimoniaux permet de maintenir notre lien au passé 
tout en servant de source d’éducation et d’inspiration 
pour les générations futures.

La durabilité dans le contexte de la conservation des 
édifices patrimoniaux englobe diverses facettes :

•  Préservation : L’objectif principal de la 
conservation du patrimoine est la protection 
de l’intégrité historique et architecturale de 
l’édifice. La préservation durable vise à minimiser 
l’utilisation de matériaux et d’énergie tout en 
assurant la stabilité structurelle.

•  Efficacité énergétique :  La rénovation des édifices 
patrimoniaux pour inclure des systèmes modernes 
et écoénergétiques peut réduire leur empreinte 
carbone de façon considérable. Cela inclut la mise 
à niveau des systèmes de chauffage, de ventilation 
et d’éclairage.

•  Choix des matériaux : La conservation durable 
des édifices patrimoniaux inclut l’utilisation de 

Les règlements stricts qui régissent la préservation 
du patrimoine peuvent être perçus comme étant 
des obstacles aux rénovations durables. Aussi, les 
coûts liés à conservation peuvent être plus élevés. 
Puisque l’intégration de fonctionnalités modernes 
durables aux édifices patrimoniaux peut être difficile, 
les architectes et les ingénieurs doivent trouver des 
solutions novatrices qui respectent le patrimoine de 
l’édifice. Trouver l’équilibre idéal entre la préservation 
des édifices patrimoniaux et la durabilité peut être 
une tâche délicate, et certaines pratiques durables, 
telles que l’installation de matériaux isolants, peuvent 
modifier l’aspect original de l’édifice.

En ce qui a trait aux normes et aux codes, il y a 
plusieurs défis précis à relever et choses à considérer 
actuels du point de vue technique. 

matériaux écologiques et locaux. Les matériaux 
récupérés et recyclés peuvent être combinés aux 
efforts de restauration afin de réduire la nécessité 
de produire de nouveaux matériaux.

•  Adaptation et réutilisation : Le réaménagement 
des édifices patrimoniaux à des fins modernes 
permet de prolonger leur durée de vie et de 
réduire la nécessité de nouvelles constructions. 
La réutilisation après adaptation peut réduire les 
déchets et minimiser l’impact sur l’environnement.

•  Aménagement paysager : Les sites patrimoniaux 
incluent souvent des jardins et des aménagements 
paysagers qui exigent des pratiques durables 
d’entretien. Il peut s’agir de plantes indigènes, de la 
conservation de l’eau ou de l’utilisation réduite  
de pesticides.

Le renforcement ou la mise à niveau de l’intégrité 
structurelle de l’édifice pour répondre aux codes de 
sécurité modernes et aux exigences liées à la charge 
maximale peuvent représenter un défi technique. 
Il peut s’agir d’ajouter des éléments porteurs tels 
que des poutres d’acier ou des armatures, tout en 
préservant l’aspect historique. De plus, les fondations 
vieillissantes pourraient nécessiter des réparations 
ou une reprise en sous-œuvre pour assurer 
la stabilité et prévenir l’affaissement. Dans les 
régions susceptibles aux tremblements de terre, le 
renforcement parasismique est essentiel. Cela inclut 
le renforcement de la structure de l’édifice pour lui 
permettre de résister aux séismes tout en préservant 
les caractéristiques historiques. Le remplacement ou 
la réparation de la toiture pour prévenir l’infiltration 
d’eau est également un problème courant. 
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L’approvisionnement de matériaux de construction 
conformes à l’aspect original de l’édifice, par exemple 
des briques, des tuiles ou des boiseries d’une certaine 
époque, peut représenter un défi technique.

Assurer la sécurité incendie sans modifier l’aspect 
historique de l’édifice peut inclure l’installation discrète 
de systèmes d’extinction, d’alarmes et de sorties 
d’urgence. La mise à niveau du système électrique 
et de la plomberie pour répondre aux normes 
contemporaines tout en minimisant l’impact sur les 
caractéristiques historiques exige une planification 
attentive et, souvent, des installations dissimulées.

L’installation de systèmes de chauffage, de ventilation 
et de conditionnement d’air (HVAC) sans compromettre 
l’esthétique de l’édifice peut être complexe du point de 
vue technique. Le placement du réseau de gaines et de 
l’équipement peut exiger des solutions créatives.  

Les édifices patrimoniaux ont souvent des façades 
en maçonnerie qui exigent d’importants travaux 

de restauration, y compris le rejointement, le 
remplacement de briques et le nettoyage pour traiter 
l’érosion et la détérioration. Des matériaux isolants 
et étanches doivent être ajoutés pour protéger 
l’intérieur de l’édifice et les éléments historiques. 
Il peut être difficile de préserver les fenêtres tout 
en améliorant l’efficacité énergétique. Il peut être 
nécessaire de réparer ou de reproduire des fenêtres 
historiques avec des techniques modernes de vitrage. 
La préservation des détails complexes intérieurs tels 
que le plâtre décoratif, les boiseries et les vitraux 
pendant les projets de modernisation exige des 
compétences et des matériaux spécialisés.

L’analyse de la peinture pour déterminer les couleurs 
et les finitions originales permet de respecter 
les éléments historiques pendant les travaux 
de restauration. La manipulation de matières 
dangereuses comme la peinture au plomb ou 
l’amiante, qui pourraient être présentes dans les 
édifices plus anciens, exige une expertise spécialisée 
et des précautions particulières.

6. Avantages liés à la conservation durable des 
édifices patrimoniaux
Le réaménagement des édifices patrimoniaux, qu’on 
appelle également la réutilisation après adaptation, 
offre une multitude d’avantages qui contribuent 
collectivement à l’enrichissement des communautés 
et à la préservation des trésors culturels et 
historiques. Tout d’abord, la réutilisation après 
adaptation permet de protéger le patrimoine culturel 
grâce au maintien et à la revitalisation de monuments 
historiques. Ces structures sont des rappels tangibles 
de notre passé et sont les pierres angulaires de 
l’histoire et de l’identité d’une région ou d’un endroit. 
Par la réutilisation après adaptation, nous rendons 
hommage à ces liens et faisons en sorte que la 
valeur architecturale et esthétique de ces édifices est 
protégée pour les générations à venir. 

De plus, la réutilisation après adaptation s’aligne 
naturellement aux objectifs de durabilité. En 
choisissant le réaménagement des édifices 
patrimoniaux, nous réduisons la nécessité de démolir 
et de construire de nouvelles structures, ce qui 

permet de réduire considérablement la production de 
déchets et de conserver les ressources énergétiques. 
Cette approche sensibilisée à l’environnement 
contribue non seulement à réduire l’empreinte 
carbone liée aux nouvelles constructions, mais aussi 
à la préservation de la construction originale et de 
l’énergie que contient ces structures vieillissantes, ce 
qui témoigne de leur durabilité.

Du point de vue économique, le réaménagement 
des édifices patrimoniaux peut apporter des 
avantages considérables aux collectivités locales. 
Souvent, de tels projets engendrent des possibilités 
d’emploi, stimulent le tourisme et appuient les 
entreprises locales. De plus, ils peuvent mener à une 
augmentation de la valeur des propriétés dans les 
régions environnantes, puisque l’intérêt renouvelé 
envers les quartiers historiques peut en faire des 
endroits plus attrayants où vivre et investir  
son argent.
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Au-delà de l’économie, les édifices patrimoniaux 
ont un caractère et une architecture uniques dont 
on peut tirer parti efficacement à différentes fins 
contemporaines. Qu’ils soient transformés en 
hôtels boutique, en restaurants, en espaces créatifs 
de travail ou en carrefours communautaires, ces 
structures conservent leur charme original et 
peuvent aider les entreprises à établir une identité 
distincte. Ce mélange de l’histoire et de la modernité 
peut distinguer une entreprise et la rendre plus 
attrayante pour ses clients.

L’engagement communautaire est un autre 
avantage important des projets de réutilisation 
après adaptation. Le processus exige souvent la 
participation des résidents locaux dans la prise de 
décisions et la planification, leur permettant ainsi 
d’avoir leur mot à dire sur l’avenir de leurs quartiers. 
Cette approche participative favorise un sentiment 
d’appartenance et de fierté au sein de la communauté, 
car elle devient témoin de la préservation attentive 
et du réaménagement de son patrimoine à des fins 
modernes. En outre, la rentabilité de la rénovation 
des édifices patrimoniaux existants ne peut pas 
être exagérée. Comparativement aux dépenses 
liées à l’achat d’un terrain et à la construction de 
structures entièrement nouvelles, la réutilisation 
après adaptation s’avère souvent être le choix le plus 
prudent du point de vue financier. Cette efficacité 
économique est particulièrement avantageuse pour 
les promoteurs de projets et les investisseurs qui 
cherchent à optimiser leurs rendements tout en 
préservant les biens historiques.

L’adaptabilité des édifices patrimoniaux encourage 
également l’innovation. Les architectes et les 
ingénieurs sont souvent appelés à trouver des 
solutions créatives pour moderniser et adapter 
ces structures à de nouvelles fins. Ce faisant, 
ils explorent des techniques de construction et 
des concepts novateurs qui mettent en évidence 
le mariage entre les éléments historiques et les 
fonctionnalités contemporaines. 

Les projets de réutilisation après adaptation 
deviennent souvent des attractions culturelles 
et touristiques en soi. En accueillant des 
musées, des centres pour visiteurs ou des 
expositions, ces édifices réaménagés offrent des 
expériences éducatives qui informent le public 
de leur importance historique. Ils deviennent des 
raconteurs de l’histoire riche de l’édifice et de 
la collectivité, tout en attirant les visiteurs et en 
contribuant à l’économie locale. 

En plus de tous ces avantages, le réaménagement 
des édifices historiques joue un rôle central dans 
la revitalisation urbaine. Les quartiers négligés 
ou délabrés peuvent être transformés en des 
espaces dynamiques et attrayants qui attireront de 
nouveaux résidents, de nouvelles entreprises et des 
visiteurs. Cette revitalisation peut être un souffle 
nouveau pour les régions urbaines, et contribue à la 
croissance générale et à la prospérité d’une ville.

7. Certification LEED (Leadership in Energy and 
Environmental Design)
Le système de certification LEED (Leadership in 
Energy and Environmental Design), créé par le U.S. 
Green Building Council (USGBC), offre un cadre 
reconnu à l’échelle mondiale pour la conception, la 
construction et l’exploitation durables des édifices. La 
certification LEED fait la promotion de stratégies qui 
améliorent l’efficacité énergétique, la conservation 
de l’eau, la qualité de l’air intérieur et le rendement 
environnemental général. La certification LEED 
offre un cadre de travail pour l’atteinte des objectifs 
durables pour différents types d’édifices, mais son 
application aux édifices patrimoniaux exige une 

approche nuancée. Les critères de la certification 
LEED doivent être adaptés aux contraintes et aux 
possibilités particulières que présentent les édifices 
patrimoniaux. La flexibilité est la clé du succès pour 
une intégration réussie. Il peut être difficile de trouver 
l’équilibre approprié entre la préservation du caractère 
original des édifices patrimoniaux et l’intégration des 
caractéristiques durables modernes. La certification 
LEED offre une voie prometteuse pour atteindre les 
objectifs de durabilité tout en préservant le caractère 
historique et culturel des édifices patrimoniaux.
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Cette combinaison de préservation et de durabilité 
protège notre histoire, mais nous prépare aussi 
pour un avenir durable où les édifices patrimoniaux 
demeureront des sources d’inspiration et de savoir, 
tout en minimisant leur impact sur l’environnement.

8. Exemples

Gare de VIA Rail, Ottawa 

Cet édifice patrimonial situé dans le secteur est 
d’Ottawa, a obtenu la certification LEED Or pour 
l’exploitation et l’entretien de bâtiments existants en 
2020, devenant ainsi la première gare de VIA Rail à 
obtenir une certification LEED.

Édifice Dôme, Rideau Hall

Édifice patrimonial désigné dont la réfection a été 
entreprise par la Commission de la capitale nationale 
(certification LEED Argent)

https://www.cagbc.org/green-building-showcase/green-
building-spotlight/case-studies/ottawa_station/

https://leed.cagbc.org/LEED/projectprofile_FR.aspx? 
projectno=12089

En adoptant les critères de la certification LEED, en 
intégrant les principes de durabilité et en abordant les 
défis distincts que posent les édifices patrimoniaux, 
nous pouvons assurer le maintien de l’importance 
culturelle de ces édifices et en faire des modèles de 
concepts respectueux de l’environnement.  

Château d’Édimbourg

Les pratiques de conservation durable, y compris 
la collecte des eaux de pluie aux fins d’irrigation 
et les installations pour les visiteurs, démontent la 
façon dont les sites patrimoniaux peuvent intégrer 
la durabilité sans compromettre l’importance 
historique.

La Sagrada Familia

Ce chef-d’œuvre d’Antoni Gaudí met en évidence 
la façon dont le patrimoine et la durabilité peuvent 
coexister par la restauration prudente et l’utilisation 
de systèmes écoénergétiques.

https://blog.edinburghcastle.scot/edinburgh-castle-goes-
green/

https://www.endesa.com/en/press/press-room/news/social/
endesa-foundation-collaborated-lighting-tower-sagrada-
familia

https://leed.cagbc.org/LEED/projectprofile_FR.aspx?projectno=12089
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9. En conclusion
La durabilité pour les édifices patrimoniaux n’est 
pas un luxe, mais une nécessité en raison des défis 
environnementaux actuels. La combinaison des 
efforts de préservation et de durabilité peut faire en 
sorte que notre patrimoine culturel demeure intact 
pour les générations futures tout en contribuant à 
un monde plus durable. Nous continuons de viser 
un avenir plus responsable envers l’environnement, 
et il est essentiel de reconnaître que les édifices 
patrimoniaux jouent un rôle critique dans ces efforts 
en comblant l’écart entre le passé et le présent. 
Par des approches novatrices, la collaboration et 
la planification prudente, nous pouvons réussir à 
gérer l’intersection complexe de la conservation du 
patrimoine et de la durabilité.

Pour s’attaquer aux défis liés à la durabilité dans les 
édifices patrimoniaux du point de vue technique, il 

faut un ensemble diversifié de facteurs et d’expertise 
spécialisée qui exigent souvent un équilibre délicat 
entre la préservation de l’intégrité historique et 
le respect des normes actuelles pour la sécurité, 
le confort et la durabilité. Le réaménagement des 
édifices patrimoniaux offre de nombreux avantages, 
notamment en matière de conservation culturelle, 
de respect de l’environnement, de croissance 
économique, de caractère architectural unique, 
de participation communautaire, de rentabilité, 
d’innovation, d’éducation et de renouvellement urbain. 
Cette stratégie est une preuve de notre capacité 
de respecter notre patrimoine tout en abordant les 
exigences actuelles et futures, ce qui permettra, en 
fin de compte, d’améliorer nos communautés. 
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